TRENER PERSONALNY Z ELEMENTAMI FITNESS
– semestr  I w cyklu kształcenia
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Rok szkolny 2022/2023, semestr jesienny
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PD- PODSTAWY DZIAŁALNOŚCI GOSPODARCZEJ (PODSTAWY PRZEDSIĘBIORCZOŚCI) 8H
BIO- BIOMECHANIKA I FIZJOLOGIA WYSIŁKU 8H

MET- METODYKA ĆWICZEŃ FITNESS 8H

OP- OPRACOWANIE INDYWIDUALNYCH PROGRAMÓW TRENINGOWYCH 8H

TU- TRENING UMIEJĘTNOŚCI INTERPERSONALNYCH 8H

PZ- PROWADZENIE ZAJĘĆ INDYWIDUALNYCH Z FITNESSU Z WYKORZYSTANIEM MUZYKI 16H

CŚ- ĆWICZENIA SIŁOWE, AEROBOWE, ROZCIĄGAJĄCE I WYCISZAJĄCE 24H

